
〒028-3618矢巾町駅東1丁目12-1やはぱーく3階 ℡ 019-656-6630 毎週水曜定休日

［OPEN］9：00～17：30 ［URL］http://www.dongurikko.jp

↑申し込みはコチラから

全イベント5/1(金)
9：00～受付開始！

2日（火） ママぱーく
『ベビーマッサージ』

18日（木） 布モコくらぶ(ボランティア活動）

20日（土）
21日（日）

23日（火） ベビぱーく『夏のスキンケア』

30日（火） ココぱーく『ピョンピョンかえるさん』

令和8年度
6月号

6月の
イベント

イベント報告

『ママぱーく ベビーマッサージ』
6/2（火）開催予定のママぱーくは講師に
岩手医科大学看護学部講師の西里真澄先生を
お招きしてのベビーマッサージです。

助産師でもある講師から、ベビーマッサージ
の効果やコツなどを体験しながら教えていた
だきます。

赤ちゃんの心身の発達を促進するとともに、
親子の絆を深めるコミュニケーションツール
ともなるベビーマッサージ。ぜひ、親子でふ
れあいながら楽しい時間を過ごしましょう！

ママぱーくからの
ご案内

矢巾町子育て世代活動支援センター

令和8年5月1日発行

各イベントの詳細は、どんぐりっこ内の掲示・HPをご覧ください

『ココぱーくブーブーぶたさん』
4/21（火）に開催しましたココぱーくでは、
親子9組21人の皆さんにご参加いただきまし
た。

当日は、テーマのぶたさんにちなんだ遊びや
足形アートを楽しみました。
最後には、ぶたさんの形をした肉まんのおや
つを食べ大満足！
リニューアル後、最初のココぱーくもみなさ
んの素敵な笑顔で、よいスタートをきること
ができました。ご参加ありがとうございまし
た。

5月のイベントの様子を展示します
【期間】 6/6（土）～6/16（火）
【場所】 どんぐりっこエントランス
【受け渡し】 7/18（土）から

各イベント矢巾町外からの参加OKです！

写真展のお知らせ

やはぱーく10周年記念イベント
にじいろモール



今回のコラムでは、保護者の皆さんとお話
していてよく話題になる『トイレトレーニン
グ』についてお話したいと思います。

ここまで、様々なことを書いてきましたが、
一番大切なのは、お子さんのペース。

ご相談等ありましたら、いつでもお気軽にど
んぐりっこのスタッフにお声がけください！

6/20（土）・21（日）開催！

やはぱーく10周年記念イベント
にじいろモール

子育てコラム

6/20（土）・21（日）に、『やはぱーく
10周年記念イベント にじいろモール』を開
催します。

どんぐりっこではそれぞれ日ごとに楽しめ
る企画をご用意しております！

・おすすめの季節
春から夏のあたたかくなる季節は、冬時

期に比べ薄着になるため、洗濯物の乾きや
すさや着脱のしやすさからトイトレの開始
におすすめです。

・始めるタイミング
トイトレを始める目安としてはこれらを

参考にしていただけるとよいかと思います。

✓おしっこの感覚が2時間以上空く
✓言葉を理解しコミュニケーションがとれる
✓トイレにしっかりとした姿勢で座っていら
れる

などなど…

また、トイレでの排泄に戸惑いがみられる
場合は、絵本やごっこ遊びでトイレでの排泄
への理解を促すのもひとつです。

トイレトレーニング

○6/21（日）
『絵本の国であそぼう「わたしはあかねこ」』
対象：未就学の親子
サトシンさんの絵本である「わたしはあかね
こ」のなかのおともだちと一緒にミニゲーム
や写真撮影を楽しみましょう！

○6/20（土）
『絵本作家サトシンさんの絵本読みまショー』
時間 10：30から 場所 やはぱーく1階

絵本作家のサトシンさんの読み聞かせライブを
開催！終演後には絵本のサイン会も行います♪
こちらは予約不要となっております！

スタッフ一同、皆さまのご来場を心より
お待ちしております！

↑スプーンチャームづくり ↑アクアリウムを
つくろう

詳細は、どんぐりっこホームページやイン
スタグラムよりご確認ください。

↑アイススティック
クラフト

絵本作家サトシンさん
ユーモアあふれる言葉と心に
響くメッセージで幅広い世代
に人気の作品を多数発表され
ています。

○6/20（土）
『スプーンチャームづくり』
『アクアリウムをつくろう』
『アイススティッククラフト』
対象：3歳からの親子
親子で一緒に物作りを楽しみましょう！

ご予約について↓
各ブース5/21（木）より予約開始です。
電話またはどんぐりっこにて直接お申
し込みください。
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